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Профильный элективный курс 11 класс 

«Психология социума»(34 часа) 

Программа преподавания курса 

Пояснение к программе 

   Целью курса является знакомство с  новыми достижениями в области психологии 

теории личности и психологии общения,  социальной философии,  а также выработка у 

учащихся своей точки зрения по изучаемым вопросам, способствование дальнейшей 

социализации выпускников гимназии. 
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    Предоставить возможность изучения собственных особенностей, ознакомить с 

методами  саморегуляции, научить характеризовать и объяснять явления социальной 

жизни с точки зрения последних научных достижений в области человекознания развития 

научного  мировоззрения  и  понимания мира человека. 

    Главная задача – дать учащимся  достаточный объем знаний, умений и навыков, 

которые  могут потребоваться им в жизни, а также помочь в формировании и становлении 

как личности, ориентированной в реальной современной  жизненной обстановке, умению 

ориентироваться в конфликтных ситуациях. 

   Программа рассчитана на учащихся 11-х классов, имеющих начальные элементарные 

знания в области общей и социальной психологии в объеме 34 часов.  

   Завершается данный курс защитой рефератов или созданием проектов, презентаций. 

Тематическое планирование 

Тематические занятия Форма 

проведения 

Кол-во часов 

1. Теория личности Беседа 1час 

2. Теория личности З.Фрейда Беседа 1час 

3. Теория личности  К.Юнга Беседа 1 час 

4.Теория личности А.Адлера Беседа 1 час 

5. Теория личности К.Роджерса Беседа 1 час 

6.Социальная адаптация Беседа 1 час 

7. Психология общения и 3-е тысячелетие Беседа 1 час 

8.Общение как предмет исследования  Беседа 1 час 

9.Общение как возможность совместной 

деятельности 

Беседа 1 час 

10.Общение и восприятие Беседа 1 час 

11.Общение и память Беседа 1 час 

12.Общение и мышление Беседа 1час 

13.Общение и эмоции Беседа 1 час 

14.Развитие личности в общении Беседа 1 час 

15.Проблема продуктивности общения Беседа 1 час 

16.Технология беспроблемного общения 

Т.Гордона 

Беседа 1 час 

17.Технология беспроблемного общения 

Т.Гордона 

Тренинг 1 час 

18. Технология подлинного общения Э.Берна Беседа 1 час 

19. Технология подлинного общения Э.Берна Тренинг  1 час 

20.Технология спонтанности Ф.Перлза Беседа 1 час 

21. Технология спонтанности Ф.Перлза Тренинг  1 час 

22.Технология моделирования в общении  

Р.Бэндлера и Дж.Гридлера 

Беседа 1 час 

23.Технология моделирования в общении  

Р.Бэндлера и Дж.Гридлера 

Тренинг  1 час 

24. Технология идеального общения Ч.Тойча 

и Дж. Тойч 

Беседа 1 час 

25.Технология идеального общения Ч.Тойча 

и Дж. Тойч 

Тренинг 1 час 

21.Доверие как потенциал  плодотворного 

общения 

Беседа 1 час 
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22. Ответственность как потенциал  

плодотворного общения 

Беседа 1 час 

23. Тренинг позитивного общения Практическое 

занятие 

3 часа 

24. Построение исследования в психологии Беседа 1 час 

25. Обработка полученных данных Практическое 

занятие 

2 часа 

27. Зачетное занятие  1 час 

 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

Общее количество часов – 34 

Часть 1.Терия личности  в современной психологии 

Тема 1. Теория личности  (1 ч.)  

Введение в  психологию  личности как одну из областей знаний о человеке. Различные 

подходы к изучению личности.  

Тема 2.  Теория личности З.Фрейда   (1 ч.)  

Фрейд и влияние его учения на психологию XX века. Родоначальник современного  

психоанализа.  

Тема 3. Теория личности  К.Юнга  (1 ч.)  

Теория личности  К.Юнга: современный взгляд. Символы и архетипы  

Тема 4.Теория личности А.Адлера(1ч.) 

Теория личности А.Адлера .Чувство неполноценности 

Тема 5. Теория личности К.Роджера (1ч.)  

Введение в основные понятия гуманистической психологии Роджерса. «…Хранить 

молчание в споре..» или искусство слушать  

Часть 2.Социализация личности и общение 

Тема 6. Социальная адаптация (1ч.) 

Социальная адаптация как механизм социализации личности. 

Тема 7. Психология общения и 3-е тысячелетие (1ч.) 

 Психология общения  и современные проблемы информационного общества. 

Тема 8. Общение как специальный предмет исследования (1ч.)  

Психологический анализ общения. Его механизмы .Общение и речь, невербальное 

общение. 

Тема 9. Общение как возможность совместной деятельности (1ч.)  

Социальные отношения и межличностные  отношения.  

Тема 10. Общение и восприятие  (1ч.) 

 Проблема  взаимодействия когнитивных процессов и  процессов общения. 

Тема 11.Общение и память(1ч.) 

Разные стили общения в зависимости от состояния памяти или механизмов развития 

памяти.  

Тема 12 Общение и мышление. (1ч.) 

Обобщение, искажение, опущение итд 

Тема 13.  Общение и эмоции  (1ч.) 

Взаимосвязь  общения и эмоций , чувств и состояний 

Тема 14. Развитие личности в общении (1ч.)  

Механизмы развития  личности и общение. 

Часть 3. Техники продуктивного общения 

Тема 15. Проблема продуктивности общения  (1ч)  

Стили общения , проблема позитива и негатива. 
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Тема 16. Технология беспроблемного общения Т.Гордона (2ч.) 

Концепция «владения проблемой» в пределах возрастных и допустимых норм(1 час) 

Элементы тренингового занятия (1 час)   

Тема 17. Технология подлинного общения Э.Берна  (2ч.) 

Основные понятия  транскактного анализа, анализ  жизненных сценариев(1 час). 

Элементы тренингового занятия (1 час) 

Тема 18. Технология спонтанности Ф.Перлза  (2ч.)  

Концепция  гештальттерапии. Ценность спонтанного общения, стратегии воздействия.(1 

час). 

Элементы тренингового занятия (1 час) 

Тема 19. Технология моделирования в общении  Р.Бэндлера и Дж.Гридлера (2ч.) 

Основные понятия и аксиомы  нейролингвистического  программирования. Стиль 

взаимодействия. Личностные смыслы(1 час) 

Элементы тренингового занятия (1 час) 

Тема 20. Технология идеального общения Ч.Тойча и Дж. Тойч  (2ч.) 

 История возникновения психогенетики, разрушительные модели поведения, негативные 

эмоции, деструктивные  установки.(1 час) 

Элементы тренингового занятия (1 час) 

Тема 21. Доверие как потенциал  плодотворного общения (1ч.)  

Что такое доверие. Уроки  доверия. 

Тема 22.  Ответственность как потенциал  плодотворного общения (1ч.) 

Уроки ответственности. 

Тема 23. Тренинг позитивного общения. (3 ч.) 

Занятия с получением практических навыков  продуктивного и позитивного общения 

Часть 4. Элементы психодиагностики  

Тема 24. Построение исследования в психологии (1 ч.) 

Выполнение творческого задания (практическое занятие) 

Тема 25. Обработка полученных данных(2ч.) 

Знакомство с элементами психодиагностики. Построение собственных  исследований в 

рамках индивидуальных исследованиях учащихся. 
Литература: 

1. Андреева, Г.М. Социальная психология/ Г.М. Андреева.-  М.: Педагогика, 1988.- 155с. 

2. Горянина, В.А.  Психология  общения./ В.А. Горянина.-  М.: Академия, 2002.- 323с.  

3. Майерс, Д. Социальная психология / Д.Маейрс .- СПб.: Питер, 2002.- 453с. 

4. Немов, Р.С. Психология. Книга 1. / Р.С. Немов.- М.Владос,2003.- 324с. 

5. Петровский, В.А. История советской психологии. Формирование основ 

психологической  науки/ В.А. Петровский.- М: Издательство , 1967.- 181с.  

6. Психология социальной работы/ Под ред. М.А.Гулиной.- СПб.: Питер, 2004.- 124с. 

7.  Социальная психология. В 2-х томах / под ред. Р.Чалдини.- СПб.: Питер,2003.- 311с. 

8. Урбанович, А.А.Психология управления/А.А.Урбанович.-   Минск. 2004.- 174с. 

9. Шакуров, Р.Х. Социально-психологические проблемы руководства педагогическим 

коллективом/ Р.Х.Шакуров.- М.:1982.- 120с 

 

Темы  для написания рефератов и создания проектов 

  по курсу «Психология социума» 

1.Личность в  зеркалах  теорий личности 

2.Классический психоанализ  Фрейда: его вклад в развитие теорий личности. 

3. Учение З.Фрейда  и его влияние на современную психологию 

4. Аналитическая  теория К.Юнга: современный взгляд  

5. Социально-психологическая  теория А. Адлера 

6.Социально-психологические  теории в психологии личности 
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7. Центрированная теория  на человеке теория К.Роджерса 

8. Гуманистическая психология ( теоретические основы). 

9.Теория личности в перспективе 

10.Теория личности и современная психотерапия. 

11.Бессознательное  и учение З.Фрейда 

12.Психология общения: история развития 

13. Психология общения ХХI века. 

14.Общение как специальный предмет исследования 

15. Общение и речь  

16.Невербальное общение в нашей жизни 

17. Особенности невербального общения    разных народов. 

18.Общение и совместная деятельность. 

19.Общение и познавательные  процессы 

20. Общение и эмоции: проблемы взаимопонимания 

21.Развитие личности и общение.  

22.Стили общения 

23. Межличностное общение 

24. Особенности межгруппового общения 

25.Технология  беспроблемного общения Т.Гордона 

26.Технология подлинного общения Э.Берна  

27. Психологическая  коррекция стиля общения 

28.Рефлексия как потенциал  плодотворного общения 
 

 

 

 

 

 
 

 


